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BEDOMNING/UTREDNING

Nyskadad/nydiagnostiserad patient far en beddmning och vid behov primir
rehabilitering av specialistteam vid Universitetssjukhus. Fortsatt yrkesspecifik
beddmning gors av ryggmargskadeteamet pa Rehabiliteringskliniken 1 Véxjo.

BEHANDLING

Specialiserad, interdisciplinir rehabilitering pa Rehabiliteringskliniken:
Rehabiliteringsplanen innehaller gemensamt uppsatta mél och den ligger till
grund for alla behandlingsinsatser och for tidsplaneringen.

Utifrdn behov formedlas kontakt med kommun och/eller hjdlpmedelscentral {6r
utprovning av hjalpmedel, med forsdkringskassa och arbetsgivare for hjilp
med arbetsdtergang.Behandlingens syfte dr att uppnd bista mojliga aktivitets-
och funktionsniva samt delaktighet och att forebygga komplikationer.
Nationella riktlinjer for sjukdomsférebyggande metoder f6ljs.

FaR och egenvird

Fysisk aktivitet och trédning &r en central del av rehabiliteringen hos alla som
har skadat ryggmargen. Den innebir trdning med hjilp av den muskulatur som
inte dr paverkad av ryggmairgsskadan. Patientens egenvard, med eller utan
assistans, dr avgorande for att undvika sekundér/kroniska komplikatoner och
for att uppna ett psykosocialt vilmaende.

AVSLUT/HUR GAR VI VIDARE

Niér den tidsbestdmda rehabiliteringsperioden enligt rehabplanen har
utvdrderats, avslutas de aktuella insatserna. Patienten ska ha mdjlighet att vid
problem eller fragestéllning relaterade till ryggmérgsskadan vinda sig till
ryggmargskadeteamet pd Rehabiliteringskliniken

e Information om rehabiliteringsprocessen.

e Information om ryggmargsskadans konsekvenser.

e Information om samhillets stod och resurser.

e Information om Rekryteringsgruppen.

e Information och rdd om egenvard och forebyggande av komplikationer.

e Rechabiliteringssamtal for patient och nérstdende med uppréttande och
utvirdering av rehabiliteringsplan.

e Nirstaende erbjuds att delta aktivt i rehabiliteringen.

e Personliga assistenter ska delta aktivt i rehabiliteringen.
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